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কমƳ মানুেষর জীবেদেহর Ɨাভািবক Ĵবৃিó। ƲদনিĢন জীবনযাøা িনবƳাহ করেত মানবেক নূ�ন�তম ইিģয়চািলত কমƳ করেত হয়। 

যথা আহার, মল মূø ত�াগ। কারণ Ĵেত�ক কেমƳ িকছু না িকছু ফল আেস। মানুেষর কমƳই ধমƳ

মধ� িদেয়ই মানুষ উĨিত সাধন কের। জীবেন সফলতা লাভ করেত হেল িনেজেক আ÷িবųাসী হওয়া। Ʊয Ʊকান কমƳই সুখ

শািĜ, আনĢানুভূিত Ʊদয়। আনĢ অনুভূিত Ʊথেকই পরম িনবƳাণ লাভ হয়।

িনŹাম কেমƳর মাধ�েমই Ʊয Ʋবরাগ� ও ĴশািĜ উদয় হয়
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Ĵƌাবনা- Ĵাচীন ভারতীয় সংƅৃিত

মানুষ চিরেø ও ধেমƳ, ªেণ ও কেমƳ বড় বা Ʊছাট হয়

Ʊকও কখেনা নীচ বা Ʊছাট হয়না।  গীতা এই িশ¢া Ʊদয়

পিরŴমশীলতা, উĨত চিরø

আদশƳেক সŗুেখ Ʊরেখ চলেত হয়

ব�ি�রা Ʊয আচরণ করেব ইতর জেনরাও তা করেব। ŵমĉগবেত আেছ

স যৎ Ĵমাণং কুśেত ƱলাকƌদনুবóƳেত।

  কমƳ যতই নীচ Ʊহাক না Ʊকন মানুষেক কখেনা নীচ কের না। জগেত ªেণর আদর 

িচরিদনই কেরেছ। Ŵমসাধ� কমƳ করা ƱŴŽ এবং Ʊগৗরবজনক। মহৎªণ সকেলর অĜের 
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গীতায় িনŹাম কমƳেযাগ 

সারসংে¢প 

কমƳ মানুেষর জীবেদেহর Ɨাভািবক Ĵবৃিó। ƲদনিĢন জীবনযাøা িনবƳাহ করেত মানবেক নূ�ন�তম ইিģয়চািলত কমƳ করেত হয়। 

মল মূø ত�াগ। কারণ Ĵেত�ক কেমƳ িকছু না িকছু ফল আেস। মানুেষর কমƳই ধমƳ, ধেমƳই মুি�। িনজ িনজ কেমƳর

মধ� িদেয়ই মানুষ উĨিত সাধন কের। জীবেন সফলতা লাভ করেত হেল িনেজেক আ÷িবųাসী হওয়া। Ʊয Ʊকান কমƳই সুখ

আনĢ অনুভূিত Ʊথেকই পরম িনবƳাণ লাভ হয়। গীতায় িনŹাম কেমƳর কথা ŵকৃž পুনঃপুনঃ বেলেছন। 

ও ĴশািĜ উদয় হয়, তার ďারা পরাভি� জেĩ। পরাভি�েত Ʊমা¢ĴািĮর হয়। 
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Ĵাচীন ভারতীয় সংƅৃিত, ধেমƳর ও কেমƳর িশ¢া জনগণেক জািগেয় তুলেত হেব।

ªেণ ও কেমƳ বড় বা Ʊছাট হয়, উÄ বা নীচ হয়। কতƳব� কমƳ কের 

Ʊকও কখেনা নীচ বা Ʊছাট হয়না।  গীতা এই িশ¢া Ʊদয় নীচ বংেশ জেĩও যার অধ�বসায়

উĨত চিরø, ধমƳপরায়নতা Ĵভৃিত ªেণ মহৎ হয়। তােদর মহানুভবতা ও 

েত হয়  তাই বলা হেয়েছ-“মহােজন Ʊযন গতাঃ স পĠাঃ।

ব�ি�রা Ʊয আচরণ করেব ইতর জেনরাও তা করেব। ŵমĉগবেত আেছ- 

“যদ�দাচিরত ƱŴয়ািনতর ƌóদীহেত। 

স যৎ Ĵমাণং কুśেত ƱলাকƌদনুবóƳেত।”১ 

কমƳ যতই নীচ Ʊহাক না Ʊকন মানুষেক কখেনা নীচ কের না। জগেত ªেণর আদর 

িচরিদনই কেরেছ। Ŵমসাধ� কমƳ করা ƱŴŽ এবং Ʊগৗরবজনক। মহৎªণ সকেলর অĜের 
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কমƳ মানুেষর জীবেদেহর Ɨাভািবক Ĵবৃিó। ƲদনিĢন জীবনযাøা িনবƳাহ করেত মানবেক নূ�ন�তম ইিģয়চািলত কমƳ করেত হয়। 

িনজ িনজ কেমƳর 

মধ� িদেয়ই মানুষ উĨিত সাধন কের। জীবেন সফলতা লাভ করেত হেল িনেজেক আ÷িবųাসী হওয়া। Ʊয Ʊকান কমƳই সুখ, 

গীতায় িনŹাম কেমƳর কথা ŵকৃž পুনঃপুনঃ বেলেছন। 

 

ধেমƳর ও কেমƳর িশ¢া জনগণেক জািগেয় তুলেত হেব। 

উÄ বা নীচ হয়। কতƳব� কমƳ কের 

নীচ বংেশ জেĩও যার অধ�বসায়, 

তােদর মহানুভবতা ও 

মহােজন Ʊযন গতাঃ স পĠাঃ।” ƱŴŽ 

কমƳ যতই নীচ Ʊহাক না Ʊকন মানুষেক কখেনা নীচ কের না। জগেত ªেণর আদর 

িচরিদনই কেরেছ। Ŵমসাধ� কমƳ করা ƱŴŽ এবং Ʊগৗরবজনক। মহৎªণ সকেলর অĜের 
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িবরাজমান থাকেব। সুখ দুঃখ Ʊভাগ কেমƳর ফল Ʊয Ʊযমন কমƳ করেব Ʊস Ʊতমনই ফল Ʊভাগ 

করেব। কেমƳর মাধ�েমই ফল ĴািĮ হেব। 

গীতায় ভগবােনর িনিলƳĮ কেমƳর দৃŻাĜ িহসােব ªণ ও কমƳিবভাগ অনুযায়ী চারবেণƳর সৃিŻ 

কেরন। Ñানেযােগ িনিলƳĮ কমƳিদেয় মুমু¢ ভে�র আদশƳ ও িƐিতĴÑার ƱলাকিহতাথƳ িনŹাম 

কেমƳর দৃŻাĜ Ʊদন- 

“চাতুবƳণং ময়া সৃŻং ªণকমƳিবভাগশঃ। 

তস� কóƳরমিপ মাং িবĆ�কতƳারমব�য়Ǐ ”২ 

অথƳাৎ বণƳচতুŻয় ªণ ও কেমƳর িবভাগ অনুসাের আিম সৃিŻ কেরিছ। িকĝ আিম ওর সৃিŻকতƳা 

হেলও আমােক অকতƳা ও িবকার রিহত বেলও জািনও। 

ªণাধীশ ঈųর িøªণময়ী Ĵকৃিতর সাহােয� িনিলƳĮভােব সৃিŻিƐিত কাযƳ কেরন। সôªণ 

Ĵধান ŅাƢণেদর Ɨাভািবক কমƳ হেলা-যজন, যাজন, অধ�য়ন, অধ�াপনা। অŧসôªণ িবিশŻ 

রজঃĴধান ¢িøয়েদর Ɨাভািবক কমƳ রাজ�শাসন ও যুĆ করা।৩ অŧ তেমাªণ-িবিশŻ 

রজঃĴধান Ʋবশ�েদর Ɨাভািবক কাজ হেলা কৃিষ, পŭপালন ও বািণজ�। তমঃĴধান শূেČর 

Ɨাভািবক কাজ হেলা অন� িতন বেণƳর শারীিরক Ʊসবা করা। চারবেণƳর কাজªেলার সŐেকƳ 

ভগবান ŵকৃž গীতায় বেলেছন- 

“ƱƗ ƱƗ কমƳণ�িভরতঃ সংিসিĆং লভেত নরঃ। 

ƗকমƳ িনয়তঃ িসিĆং যথা িবĢািত তÅৃনু  

যতঃ ĴবৃিóভূƳতানাং Ʊযন সবƳিমদং ততǏ  

ƗকমƳণা তমভƳচ� িসিĆং িবĢিত মানবঃ ”৪ 

অথƳাৎ িনজ িনজ কেমƳ িনŽাবান ব�ি� িসিĆলাভ কের, ƗকেমƳ তৎপর থািকেল িকŜেপ মনুষ� 

িসিĆলাভ করেব। যা Ʊথেক ভূত সমূেহর উৎপিó বা জীেবর কমƳেচŻা, িযিন এই চরাচর 

ŅƢাë ব�ািপ আেছন। মানুষ িনজ কেমƳর ďারা তাঁর অচƳনা কের িসিĆলাভ কেরন। ŭধুমাø 

শূČই সমােজর Ʊসবক নয়। ŅাƢণ, ¢িøয়, Ʋবশ� সকেলই সমােজর Ʊসবক এবং সকেলই 

িনŹাম কমƳেযােগর ďারা ভগবােনর অ¿ মেন কের, তার যথাযথ Ʊসবার ďারা Ʊমা¢ লাভ 

করেত পােরন। সািôক ব�ি�র আদশƳ হেব িনŹাম Ʊসবা, িনেলƳাভ Ʊসবা-তার Ʊসবা Ʊকানও 

িবিনমেয়র ধার ধাের না, Ʊকান Ĵােপ�র Ʊলাভ রােখ না। িকĝ িনঃƗাথƳ হেয় Ʊকউ Ʊরাগীর 

ŭŷষা কের না। Ʊসখােন বৃিóেভািগনী কািরনীও অবÑার বƍ নয়। িনরØনরায় বেলন-

“Brahmacharya is a civiling agency, if anybody speaks against of it. I will 

fight like a rusader.”৫ বণƳব�বƐা ও জািতেভদ Ĵথা ²েĠ সমািধĴকাশ মেহাদয় 

বেলেছন- 

“ভি�হীেনর কমƳ ŭধু মśভূিমর বািল, 

কমƳহীেনর ভি� ŭধু বািস ফুেলর ডািল.. ”৬ 

জĩগত বণƳনানুযায়ী কমƳ িনকৃŻ মেন হেলও Ʊসটা ƗধমƳ হওয়ার দśণ উóম এবং পেরর ধমƳ 

আপাততঃ উóম মেন হেলও জীবা÷ার পে¢ অধমƳ। মনুসংিহতায় আেছ- 

“বরং ƗধেমƳা িবªেণ� ন পারক�ঃ ƗনুিŽতঃ। 

পরধেমƳণ জীবিĜ সদ�ঃ পতিত জািততঃ ”৭ 
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 ƗধেমƳ িকিÕৎ ƱদাষিবিশŻ হেলও তা উóমŜেপ অনুিŽত পরধমƳ Ʊথেক ƱŴŽ। ƗধেমƳ 

িনধনও কল�াণকর, িকĝ পরধমƳ ²হণ করা িবপÎনক। অনুŜপভােব গীতায় বলা হেয়েছ- 

“ƱŴয়াǊ ƗধেমƳা িবªণঃ পরধমƳাৎ ƗনুিŽতাৎ। 

ƗধেমƳ িনধনং ƱŴয়ঃ পরধেমƳা ভয়াবহঃ ”৮ 

মহাকিব কািলদােসর অিভÑানশকুĜলǏ নাটেক ধীবেরর Ɨবৃিó কথা অনুƘরণ কের Ʊদন- 

সহজং িকল যৎ িবিনিĢতং ন খলু তৎকমƳ িববজƳনীয়Ǐ। 

পŭমারণকমƳদাśণঃ অনুকŐামৃদুরিপ ƱŴািøয়ঃ।৯ 

 গীতা কমƳেযাগ, Ñানেযাগ ও ভি�েযােগর সমīয় করা  সবƳেতাভােব কেমƳ কুশলতা 

লাভ করাই Ʊযাগ শেŀর মূল অথƳ। তাই বলা হয়-“Ʊযাগঃ কমƳসু ƱকৗশলǏ।”১০ ভগবান ŵকৃž 

িনŹাম কেমƳর কথাই বেলেছন। িতিন অজুƳনেক উপেদশ িদেয়িছেলন-পেরা¢ভােব সব কেমƳর 

সমīয় সাধন কের সবƳƌেরর মানুষেক একসূেø Ʊগেথ কমƳেযােগ উďুĆ কেরেছন। Ɨামী 

িবেবকানĢ িনবƳীযƳ যুব সőদােয়র উেďাধেনর উăীĮ বাণীর সĥান িদেয়েছন। িতিন বেলন 

গীতার একিট ƱŸাক পাঠ করেলই সম² গীতা পােঠর ফল পাওয়া যায়।– 

“Ʋ ব�ং মা Ƙ গমঃ পাথƳ Ʋনতôযু�পপদ�েত। 

¢ুČং ƞদয়েদৗবƳল�ং ত�ে�ািóŽ পরĜপঃ ”১১ 

ফলহীন Ʊকান কেমƳর Ĵিত আমােদর িবেশষ একটা আ²হ থােক না। যার ফলƗŜপ আমােদর 

জĩ-বĥন চ� আবিতƳত হয়। Ʊবশীর ভাগ মানুষ কমƳ করেছ িঠকই িকĝ কেমƳর তুলনায় 

কমƳফল লাভই অিধক ªśü পােÅ। কেঠাপিনষেদ তাই জনজািতেক কেমƳ উďুĆ করার 

দীিĮময় মĞ িদেয়েছন- 

“উিóŽত জা²ত Ĵাপ� বরাǊ িনেবাধত।”১২ 

সমƌ শাƎই আমােদর সাধনার ďারা লাভ করার উপেদশ িদেয়েছন। ধনলােভর জন� Ʊয যত 

তপস�া বা পিরŴম কের Ʊস তত সুফল লাভ কের। পিরŴমই জীবেক সমৃিĆ ও সংĴািĮর 

Ʊসাপান িহসােব সাহায� কের। “পিরŴেমন িবনা কাযƳিসিĆভƳবিত দুলƳভ”  Ʊয Ʊছেল যত 

বুিĆমান, অধ�য়নশীল Ʊস পরী¢ায় তত ভাল ফল করেব। সকমƳ কােমর ďারা কমƳ ¢য় হয় 

না। কাম�বƍ লাভ হেল মানুষ কেমƳর Ʊয Ʊ শ তা ভূেল যায়। আবার অন� বƍর িপছেন 

ছুটেত থােক। নীিতশােƎ আেছ-“উেদ�াগীনং পুśষ িসংহমুৈপিত ল¤ীঃ, Ʋদেবন Ʊদয়িমিত 

কাপুśষাঃ বদিĜ”-উেদ�াগী পুśষিসংহ ল¤ীলাভ কেরন, কাপুśষরাই Ʋদব Ʊদেবন বেলন। 

তাই বলা হয়-“Industry is the mother of good luck”. অথƳাৎ পিরŴমই Ʊসৗভােগ�র 

জননী। আমরা িনেজরাই আমােদর ভাগ� গিড়। চাণক�নীিতেত পাই-“ন িহ সুĮস� িসংহস� 

ĴিবশিĜ মুেখ মৃগাঃ ” শ্রীকৃষ্ণ বেলেছন- িনŹামভােব কমƳ করেল তা একসময় ŅƢÑােন 

পযƳবিষƳত হয়। Ʊসই কেমƳর ফল ভগবানেক সমপƳন করেল মানুষপেট ভি�ভােবর উেČক হয়। 

মূলকথা কেমƳ উেদ�াগী হেত হেব। কমƳ কের ফল িক পােবা? Ʊসই ভাবনাটা ঈųেরর হােত 

সমপƳণ কের িনিবŻ িচেó কমƳ কের Ʊযেত হেব। কারণ কমƳ করেত Ĵয়ািস না হেলও Ʊসই 

কেমƳর Ñান লাভ হেব না। তাই গীতায় বলা হেয়েছ- 

“কমƳেণ�বািধকারােƌ মা ফেলষু কদাচন  

মা কমƳফলেহতুভূƳমƳা Ʊত সে¿াহƏকমƳিণ ”১৩ 
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িনŹাম কেমƳ মেন ĴফুŬতা আেন। আমােদর কাজ হল ŭধু একিনŽিচেó কমƳই করা। কমƳ 

ফেলর আকা¾া Ʊছেড় কমƳ করেত হেব। তাহেলই কেমƳর Ĵিত আ²হ বাড়েব, Ʊসই কেমƳর 

Ñান জĩােব, আর ভি�রেসর সÕার আনেব। তেবই তুিম পূণƳতা ĴাĮ হেব। জীবেনর ধমƳ-

কতƳব� করা। এই কতƳব� কমƳই মানুষেক সিঠক পথ Ʊদখােব। “ত�াগ” অেথƳ সবƳশি� সমপƳণ 

করা, আর “Ʊসবা” অেথƳ Ʊসই সমিপƳত শি�েক আদেশƳর Ĵেয়াজেন কােজ লাগােত হেব। 

অতএব ত�াগ ছাড়া Ʊসবা হয় না। 

ŵকৃž বেলেছন-যতকাল বাঁচেব ততকাল কমƳ করেব-এইŜপ যাবÎীব Ŷিতর ďারা 

আেদিশত কমƳ সকেলরও Ñানেযাগী সĨ�াসীর পে¢ পিরত�াগ বলা হেয়েছ। তাই 

“যাবÎীবŶিতেচািদতানাǏ এব কমƳণাং পিরত�াগ উ�ঃ।”১৪ 

কমƳ িďিবধ- Ñান ও কমƳেযাগ। Ñানানুশীলনই সাধকেদর Ʊযাগই Ñানেযাগ। Ʊয 

Ʊযাগীেদর িনŹাম ভােব কমƳ করার Ʊযাগই কমƳেযাগ। ভাষ�কার বেলেছন-“কমƳেযােগন কমƳ এব 

Ʊযাগঃ কমƳেযাগঃ Ʊতন কমƳেযােগন Ʊযাগীনাং কিমƳণাং িনŽা ƱĴা�া ইত�থƳঃ।”১৫ কমƳেযাগিনŽার 

ফল িচóŭিĆ হয়। িনŹাম কমƳেযােগর ďারা িচó রাগেďষশূন� হেয় িবŭĆ লাভ করেল, তােত 

Ñানাভ�ােসর বা যমিনয়মািদর Ĵমান বƝিবধ সĨ�ােসর Ʊযাগ�তা লাভ হয়। তাই গীতায় 

বেলেছন- 

“ন িহ কিŮৎ ¢ণমিপ জাতু িতŽত�কমƳকৃৎ। 

কাযƳেত হ�বশঃ কমƳ সবƳঃ ĴকৃিতৈজªƳৈণঃ ”১৬ 

কমƳ না করেল শরীর র¢া করাও কিঠন। অতএব অনাস� ভােব কেমƳ সম�কŜেপ আচরন 

কর। 

“শরীরযাøািপ চ Ʊত ন ĴিসেĆ�দকমƳণঃ। 

যÑাথƳাৎ কমƳেণাহন�ø Ʊলােকাহয়ং কমƳবĥনঃ ”১৭ 

 যÑকেমƳর Ĵিত ঋিüক যজমােনর যাগািদ ব�াপার থােক, ƱসইŜপ যাগািদ ি�য়ার পর 

যÑ-ফলদানশি� িবিশŻ একিট অপূবƳ শি� লাভ কের। িনŹাম যÑকমƳ ƗগƳ ĴািĮর Ʊহতু। 

“তƘাৎ সবƳগতং ŅƢ িনত�ং যেÑ ĴিতিŽতǏ।”১৮  

 Ñানীর কমƳ সাধারন ব�ি�র জড়তা নােশর জন�। িবďাǊ সমািহত িচেó অিবďােনর 

জন� শাƎিবিহত কমƳ িনেজ আচরণ কের তােদর ďারা সকল কমƳ করেবন। Ñানী সাধারণ 

Ʊলাকিশ¢ার জন�  ŭভ কমƳ কেরন। 

 Ĵকৃিতর ªণসকেলর ďারা সংেমািহত পুśেষরা আমরা ফেলর িনিমó কমƳ করিছ  

ªণকৃত কেমƳ আস� হই, Ʊসই কমƳ ফলাসে�রা অŧদশƳী, কারণ তারা কমƳফল মাøই সবƳƗ 

এইŜপ দশƳন কেরন। মনুর মেত অিহংসা, ইিģয়সেŕাগ বজƳন, Ʊবদিবিহত, িনত�-কমƳানুŽান 

Ĵভৃিত কেমƳর মাধ�েম জীব ŅƢপদ ĴাĮ হয়। তাই বলা হয়- 

“অিহংসেয়িģয়াসৈ¿ৈবিদৈকৈŮব কমƳিভঃ। 

তপŮরৈনেŮাৈ²ঃ সাধয়Ĝীহ তৎপদǏ ” 

“Ñানাি°দ­কমƳাণং” ১৯ Ñােনর আ÷Ñােনর আªেন যার সবƳকমƳ দ­ হেয়েছ ŅƢিবদ 

বুধগণ তােকই পিëত বেল। “সবƳং কমƳািখলং পাথƳ Ñােন পিরসমাপ�েত”২০ Ʊহ পাথƳ, সবƳ 

অিখল কমƳÑােন পিরসমাĮ হয়। “Ñানাি°সবƳকমƳািণ ভƘসাং কুśেত তথা।”২১ Ñানাি° সবƳ 
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কমƳেকই ভƘসাৎ কের Ʊফেল। কেমƳর মূল কাম, কােমর মূল বুিĆ। সমƌ কমƳ সĨ�াস কের, 

বুিĆও িনেবƳাধ কের তেব ƱযাগŜপ আ÷সা¢াৎকার, ŅƢসা¢াৎকার করার উপেদশই গীতা 

বারবার িদেয়েছন। সমƌ কমƳসমিŻ তার পূণƳü, চরম সীমা, Ʊশষ Ñােন তখন এই অেথƳই 

সকল কমƳািদ বেলেছন। সমািধĴকাশ বেলন- “ĴÓিলত অি° কাঠসমূহেক Ʊযমন ভƘ কের 

Ʊতমিন ÑানŜপ অি° সবƳ কমƳেকই ভƘসাৎ কের।”২২ যখন Ñান সŐূণƳ হয়, তখন কমƳসমূহ 

হেত িনবৃিó হয়। Ʊয Ñােনর ďারা সকল সংশয় িছĨ কেরেছন এবং আ÷বৎ হেয়েছন িতিন 

তার কমƳসমূেহর ďারা আবĆ হন না। গীতায় আেছ- 

“Ʊযাগসংন�ƌকমƳাণং ÑানসংিÅĨসংশয়Ǐ। 

আ÷বĜং ন কমƳািণ িনবĐিĜ ধনØয়।।”২৩ 

 গীতা বেলেছন কমƳসমূেহর শারীিরক পিরত�াগ অেপ¢া কমƳসমূেহর Ʊযাগ উĨততর, 

কারণ Ʊদহধারী জীেবর পে¢ সĨ�াস যখন কিঠন এবং তােদরেক যত¢ণ Ʊদেহ আেছ 

তত¢ণ কমƳ অবশ�ই করেত হেব। তখন কমƳ সমূেহর Ʊযাগ সŐূণƳŜেপ পযƳাĮ এবং এরা 

সহেজ আ÷ােক ŅƢসমীেপ িনেয় যায়। কেমƳর Ʊযাগ, ঈųের সবƳকমƳ সমপƳণ এর চরম 

অবƐায় বাহ� নয়, িকĝ আĜর, শারীিরক কমƳসমূেহর সমপƳণ নয়, িকĝ আধ�াি÷ক 

কমƳসমূেহর সমপƳেণ ŅেƢ, ঈųেরর সóায়। “ŅƢিণ আধার কমƳািণ, মিয় সংন�স�।”২৪ আেরা 

বলা হেয়েছ- “সবƳকমƳািণ মনসা সংন�স�।”২৫ সব কমƳ মেনর ďারা পিরত�াগ করা। যখন 

কমƳসমূহ এইভােব ŅেƢ সমিপƳত হয়, তখন যĩাø কতƳার ব�ি�ü Ʊথেক যায়, যিদও িতিন 

কাজ কেরন, িতিন িকছুই কেরন না। কারণ িতিন তাঁর কেমƳর ফল ত�াগ কেরন না, তােদর 

কারণেক ঈųের সমপƳণ কেরেছন। ঈųর তাঁর সিĨকেট Ʊথেক কেমƳর ভার ²হণ কেরন। 

পরেমųর কমƳকতƳা, কমƳ এবং কমƳফল হন। 

িনবƳীজ সমািধেত Ʊযাগী এেকবাের িনম° তাঁর Ʊকানও বাহ� কমƳািদ আহার, িনČা, মলমূøািদ 

ত�াগ ųাসĴųাস ²হণ বজƳন পযƳĜ Ʊকানও কমƳ থােক না। তােক গীতায় িনŹমƳিসিĆ বেল। 

গীতায়- 

“অস�বুিĆঃ সবƳø িজতা÷া িবগতƒৃহঃ। 

ƲনŹমƳিসিĆং পরমাং সĨ�ােসনািধগÅিত।।”২৬ 

যার বুিĆ Ʊকানও িবষেয় আস� নয়, আ÷ােক িযিন জয় কেরেছন, যাঁর Ʊকানও িবষেয় 

আস� নয়, িতিন সĨ�ােসর ďারা ƲনŹমƳŜপ পরমা িসিĆ লাভ কেরন। কমƳ করেল Ʊয মন-

অহংকারবুিĆŜপ অĜঃকরণ তা যখন সবƳদা একা² ভূিমকায় িনśĆ সőÑাতেযােগ বা 

অসőÑাত Ʊযােগ তখন Ʊকানও কমƳ করার না থাকায় ƲনŹমƳিসিĆ হয়। গীতায়–“গÅিĜ ŅƢ 

ŅƢিবেদা জনাঃ।”২৭ অথƳাৎ ŅƢিবদ জেনরা ŅেƢই যান। এই জন� গীতায় অজুƳনেক বেলন-

“তƘাৎ সেবƳষু কােলষু Ʊযাগযুে�া ভবাজুƳন।”২৮  অথƳাৎ সবƳকােলই, সবƳ সমেয়ই, Ʊহ অজুƳন, 

তুিম Ʊযাগযু� হও। সবƳদা িযিন Ʊযাগযু� ŅƢভূয় ŅƢভােব িƐত হয়। 

 

মূল�ায়নঃ –ভারতীয় সংƅৃিত, আচার-আচরণ, িনয়ম, ধমƳ কেমƳই িনিহত রেয়েছ। কেমƳর 

মধ�িদেয় ধমƳমােগƳ উিĨত হওয়া যায়। কমƳিবহীন মানুষ জড়বƍ। মানুষ সুƐ�জীবন যাপন 

করেত হেল কমƳ করেতই হেব। তাই গীতায় ভগবান ŵকৃž বারবার অজুƳনেক কমƳ করার 
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িনেদƳশ িদেয়িছেলন। সৎ ভাবনা িনেয় সৎকমƳই মানুেষর জীবেনর একমাø ēবতারা হেত 

পাের। 
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